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Contexte
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Objectif de la 

nouvelle filière

« Améliorer l’encadrement de l’ensemble des 
pratiquants et notre efficacité pédagogique 
en respectant 2 conditions » :

□ Optimiser et renforcer 
l’accompagnement des clubs et des 
éducateurs

□ Améliorer l’employabilité de nos 
titulaires du BMF et du BEF pour 
contribuer à la structuration des clubs



Continuer à former en

quantité et en qualité pour

structurer nos clubs
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Adapter l’offre de formation afin

de permettre la mise en place

d’une formation avec des horaires

et un calendrier aménagé

Contexte en Martinique

Passerelle possible pour le BMF

Pourquoi met-on en place ce DF Coach Seniors 972 ?
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FILIERE
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Bloc 3 - Ec de mettre en application des projets 
d’encadrement dans le cadre des publics Seniors

70h (PRESENTIEL, FOAD, AFEST)

Bloc3.1 Entraîner des seniors 
en compétition, en sécurité

48h

Bloc3.2 Animer et promouvoir 
les pratiques spécifiques, en 

sécurité

22h

DIPLOME FEDERAL  
COACH SENIORS

Equivalence partielle Bloc 3 
(C14 à C17)

CERTIFICAT FUTSAL  
PERFORMANCE

Equivalence Bloc 3

Bloc 2 - Ec de mettre en application des projets 
d’encadrement dans le cadre des publics U14 à U19

70h (PRESENTIEL, FOAD, AFEST)

Bloc2.1 Initier et perfectionner Bloc2.2 Animer et promouvoir les 
des jeunes en compétition, en pratiques complémentaires, en 

sécurité sécurité

55h 15h

Bloc 4 - EC de participer au projet et à la vie associative et 
sportive d’une structure de football

70h (PRESENTIEL, FOAD, AFEST)

Bloc4.1 Contribuer au Bloc4.2 Contribuer à 
fonctionnement de la l’animation de la structure en 
structure en sécurité sécurité

35h 35h

MONITEUR FOOTBALL JEUNES/ADULTES - 442h30
Blocs 2-3-4

Licence B UEFA – Accès BEF (licence A UEFA)
B

Un BMF à deux mentions

MONITEUR DE FOOTBALL ENFANT/JEUNES - 442h30
Blocs 1-2-4

Licence B UEFA – Accès BEF (licence A UEFA)
B

Bloc 1 - Ec de mettre en application des projets 
d’encadrement dans le cadre des publics U6 à U13

70h (PRESENTIEL, FOAD, AFEST)

Bloc1.1 Animer les pratiques 
éducatives en sécurité

48h

Bloc1.2 Animer et promouvoir les 
pratiques associées en sécurité

22h

DIPLOME FEDERAL  
COACH JEUNES

Equivalence partielle Bloc 2 
(C7 à C12)

DIPLOME FEDERAL 
RESPONSABLE ECOLE DE FOOTBALL

LICENCE C UEFA
Equivalence Bloc 1 C
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Les allègements de formation en lien 

avec les équivalences
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Titulaire DF Coach Séniors =
Dispense partielle : Bloc 3 du 

BMF Jeunes Adultes
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Présentation du DF Coach Seniors



Volume Horaire : 109 heures 
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Educateur – Educatrice de club chargé de mettre en application des projets d’encadrement dans le cadre des 
publics Seniors 
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Accueillir en sécurité des publics Seniors, concevoir, animer et conduire des séances d’entraînement, 
accompagner et diriger une équipe en compétition  

 

Diplôme Fédéral Coach Seniors
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La formation au Diplôme Fédéral Coach Senior comprend : 

- 1 jour de positionnement (7h) 
- 2 semaines de présentiel (30h) 
- De la Formation ouverte à distance (FOAD) (2h) 
- Une mise en situation pratique en club sur une équipe Senior (60h) 
- Un accompagnement personnalisé avec un maître de stage (5h) 
- Du tutorat (4h) 
- La certification (1h00) 

o Une épreuve pédagogique : 30’ 
o Une soutenance orale sur la base d’un rapport de stage : 30’
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Mise en Situation Club : la formation doit être accompagnée d’un stage de mise en situation en club d’une durée 
de 60h au sein d’un club ou d’une structure de football (15 séances et 5 matchs sur une équipe Senior de foot à 
11) validée au préalable par le représentant du DTN, puis attestée par le Président du club ou de la structure. 
Un tuteur habilité FFF et titulaire à minima du BMF prendra part à la mise en situation pratique en club. 

 



DF : Coach Jeunes – Coach Seniors : 109 Heures

Procéssus en alternance : Période de décembre 2023 à octobre 2024

Positionnement  

Présentiel

7h

Bloc 1  18h30
FOAD

Asynchrone  

1h

Pratique

en club 

30h

Bloc 2  18h30

FOAD

Asynchrone  

1h

Pratique

en club 

30h

Certification en  

club ou en  

institut

ACCOMPAGNEMENT(DOUBLE TUTORAT) :Maître de stage + Tuteur
15

Diplôme Fédéral Coach Seniors



LE PARCOURS DE FORMATION – DF – COACH SENIORS
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Positionnement
Lundi 18/12/2023 

7h

Ethique et Intégrité 

Protection des 

licenciés

Visite Club 
3h

Maître de stage

Le climat 

d’entrainement

Bloc 1
18h30

Ethique et 

Intégrité 

Discrimination

Coaching –

Séniors

Semaine 2
24h

Ethique et 

Intégrité 3

La connaissance 

du jeu

Certification
2 journées

Mardi 08 octobre 2024

Mercredi 09 octobre 2024

Rattrapage
1 journée

Mercredi 22 octobre 2024

Visite Club 
3h

Maître de stage

Visite tuteur 1

Séance
2h

Visite tuteur 2

Match
2h

5 Séances MSP principale + 2 matchs

5 Séances MSP principale + 2 matchs
5 Séances MSP principale + 1 match

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

Bloc 1
Mardi 23/01/2024 : 17h30 – 21h00

Mercredi 24/01/2024 : 14h00 – 20h00
Mardi 12/03/2024 : 18h00 – 21h00

Mercredi 13/03/2024 : 14h00 – 20h00

Bloc 2
Mardi O3/07/2024 : 18h – 21h00

Mercredi 04/07/2024 : 14h00 – 20h00
Mercredi 11/07/2024 : 14h00 – 20h00

Mardi 17/07/2024 : 18h00 – 21h00
Mercredi 18/07/2024 : 14h00 – 20h00



Dates Après midi – 3h00 : 14h00 à 17h00 Soirée – 3h00 : 18h00 à 21h00

Mercredi 24/01/2024 
Terrain

MSP Stagiaires
Terrain

MSP Stagiaires
Salle

L’entraînement
Salle

La connaissance du jeu

Mardi 12/03/2024 
Salle

Préparation visites Maitre de Stage  et MSP 
Principale

Salle
MSP  Cadres
La stratégie

Mercredi 13/03/2024 Terrain
MSP  Cadres
La stratégie

Terrain
MSP Stagiaires

Salle
Analyse réflexive
L’entraînement

Bilan

BLOC 1

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

Date Soirée – 3h30 : 17h30 à 21h00

Mardi 23/01/2024 Accueil
Inclusion/Révision

Salle
La démarche pédagogique
Conception des procédés

Bloc 1
Mardi 23/01/2024 : 17h30 – 21h00

Mercredi 24/01/2024 : 14h00 – 20h00
Mardi 12/03/2024 : 18h00 – 21h00

Mercredi 13/03/2024 : 14h00 – 20h00



BLOC 2

Dates Après midi – 3h00 : 14h00 à 17h00 Soirée – 3h00 : 18h00 à 21h00

Mardi 03/07/2024 Accueil
Inclusion/Retour commandes/FOAD

Salle
Analyse réflexive

Le coaching

Mercredi 04/07/2024
Terrain

MSP  Cadres
Le développement des qualités physique en seniors

Salle
Les qualités physiques en seniors

Mercredi 11/07/2024 Terrain
MSP Stagiaires

Terrain
MSP Stagiaires

Salle
L’entraînement invisible

Salle
Analyse réflexive

Le coaching

Mardi 17/07/2024 Salle
Préparation  MSP Principale  et FOAD

Salle
La connaissance du jeu

Mercredi 18/07/2024 Terrain
MSP Stagiaires

Terrain
MSP Stagiaires

Salle
Le climat d’entraînement

Bilan

Bloc 2
Mardi 03/07/2024 : 18h00 – 21h00

Mercredi 04/07/2024 : 14h00 – 20h00
Mercredi 11/07/2024 : 14h00 – 20h00

Mardi 17/07/2024 : 18h00 – 21h00
Mercredi 18/07/2024 : 14h00 – 20h00



CERTIFICATION COACH SENIORS
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Certification

2 journées

Mardi 08 octobre 2024

Mercredi 09 octobre 2024

Rattrapage

1 journée

Mercredi 22 octobre 2024
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La Sélection des candidats



 
P

ré
-r

eq
u

is
 

 

E
n

tr
ée

 e
n

 

F
o

rm
a

ti
o

n
 

 
 
Le candidat doit au moment de son entrée en formation lors du positionnement : 
o Être âgé de 16 ans révolus 
o Être licencié à la Fédération Française de Football pour la saison en cours, 

C
er

ti
fi

ca
ti

o
n

 f
in

a
le

 

 
Le candidat doit au moment de son inscription à la certification finale : 
o Être âgé de 16 ans révolus, 
o Être licencié à la Fédération Française de Football pour la saison en cours, 
o Avoir fait valider, durant la saison en cours, sa mise en situation en club par le responsable 

pédagogique, 
o Être titulaire du PSC1 

 

Diplôme Fédéral Coach Seniors
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La formation au Diplôme Fédéral Coach Senior comprend : 

- 1 jour de positionnement (7h) 
- 2 semaines de présentiel (30h) 
- De la Formation ouverte à distance (FOAD) (2h) 
- Une mise en situation pratique en club sur une équipe Senior (60h) 
- Un accompagnement personnalisé avec un maître de stage (5h) 
- Du tutorat (4h) 
- La certification (1h00) 

o Une épreuve pédagogique : 30’ 
o Une soutenance orale sur la base d’un rapport de stage : 30’
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Mise en Situation Club : la formation doit être accompagnée d’un stage de mise en situation en club d’une durée 
de 60h au sein d’un club ou d’une structure de football (15 séances et 5 matchs sur une équipe Senior de foot à 
11) validée au préalable par le représentant du DTN, puis attestée par le Président du club ou de la structure. 
Un tuteur habilité FFF et titulaire à minima du BMF prendra part à la mise en situation pratique en club. 
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A nous adresser par mail  : ydesmontils@martinique.fff.fr
Au plus tard le vendredi 08 décembre 2023 à 12heures

1. Une lettre de motivation

2. Une note de présentation personnelle :

- Expérience de joueuse, joueur

- Expérience dans l’encadrement de publics jeunes et ou séniors (res)

- Diplômes sportifs

- Titulaire ou non du PSC1 ou équivalent

3. Une lettre du président de club afin d’appuyer votre candidature

LES CONDITIONS D’INSCRIPTION POUR LA SELECTION 

mailto:ydesmontils@martinique.fff.fr


6

23

Les tarifs



Tarif du BMF et des Diplômes Fédéraux
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Formation Tarif 2023/2024

BMF 2 200 €

Formation Tarifs 2023/2024

Responsable Ecole de Foot 800€

Coach Jeunes 675€

Coach Seniors 650€
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Calendrier Vue Globale
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